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1. Основные характеристики программы  
 

1.1 Пояснительная записка 

 Общеразвивающая программа для детей дошкольного возраста 

«Экология для малышей» естественно-научной направленности составлена, 

опираясь на нормативные документы: Федеральный закон от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", Приказ 

Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам».  

Программа разработана для детей 6-7 лет на базе авторских программ по 

экологии Н. А. Рыжовой «Наш дом - природа»; «Исследуем окружающую 

среду» М. Я. Севрикова (г.Белгород,2000г «Юный эколог: программа 

экологического воспитания дошкольников» С. Н. Николаевой (г. Москва 

2007г.); «В гостях у природы» Ю.А. Кулакова, Н.М. Гусева (г. Белгород 2009г.) 

Программа направлена на освоение теоретических знаний о живой и 

неживой природе, о растительном и животном мире, о сезонных изменениях в 

природе, о взаимосвязи жизни растений и животных с сезонными изменениями 

в природе. А так же включает в себя практическую работу, экскурсии, 

наблюдения в природе, моделирование. Большинство занятий (занятия-

путешествия, занятия-исследования и пр.) проходит с игровым действием. 

Игровая форма, включение подвижных игр повышает интерес дошкольников к 

занятиям, у детей развиваются умственная активность и познавательные 

интересы. 

При этом средствами учебного предмета обеспечивается существенное 

воздействие на развитие у обучающихся речи и познавательных процессов 

(сенсорное развитие, развитие мышления, внимания, памяти, воображения), а 

также эмоциональной сферы и творческих способностей.           

Содержание программы охватывает весьма широкий круг вопросов: от 

элементарных правил личной гигиены до знаний о нашей планете. При этом 

человек, природа и общество рассматриваются в их неразрывном, органичном 

единстве. Важной задачей программы является преодоление утилитарного, 

потребительского подхода к природе, порождающего безответственное 

отношение к ней.       

Дополнительное образование детей — единый, целенаправленный 

процесс, объединяющий воспитание, обучение и развитие 

личности. Дополнительное образование не регламентируется стандартами, а 

определяется социальным заказом детей, родителей, других социальных 

институтов. Целевые ориентиры в области современной 

педагогики дополнительного образования определяются процессами 

модернизации, суть которых изложена в стратегических федеральных 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fdocs.cntd.ru%2Fdocument%2F902389617
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fdocs.cntd.ru%2Fdocument%2F902389617
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документах. Одним из них для системы дополнительного образования является 

подпрограмма «Развитие дошкольного, общего образования и 

дополнительного образования детей» проекта государственной программы 

Российской Федерации «Развитие образования на 2013–2020 годы». В этом 

документе определены приоритетные задачи развития сферы дополнительного 

образования детей, которыми названы повышение доступности услуг и 

обеспечение их соответствия изменяющимся потребностям населения. 

Приоритет в обучении отдается пониманию и оценке происходящего, 

совместной практической деятельности педагога дополнительного образования 

и детей учитывая принципы: экологического гуманизма; наглядности; 

системности, целостности; краеведческий; личностной ориентации. 

Спецификой курса является подход к выбору педагогических средств 

реализации содержания программы, учитывающим действенную, 

эмоционально -поведенческую природу дошкольников, личную активность 

каждого ребенка, где он выступает в роли субъекта экологической деятельности 

и поведения. 

Включение в программу опытнической и исследовательской 

деятельности для развития  экологического мышления, исследовательских 

способностей ребёнка - одна из важнейших задач современного образования. 

Знания, полученные в результате собственного эксперимента, 

исследовательского поиска значительно прочнее и надёжнее для ребёнка тех 

сведений о мире, что получены репродуктивным путём. 

Часть образовательной деятельности направлена на реализацию 

проектов. Благодаря опытам дети испытывают большую радость, удивление от 

своих маленьких и больших открытий, которые вызывают у детей чувство 

удовлетворения от проделанной работы. 

В ходе исследовательской деятельности у детей формируются начально-

ключевые компетентности: 

 Социализация (через опыты, наблюдения дети взаимодействуют 

друг с другом); 

 Коммуникация (проговаривание результатов опыта, наблюдений) 

 Информационная (через опыты, наблюдения дети получают 

знания) 

 Здоровьесберегающая (через беседы о пользе трав, фруктов и 

овощей) 

 Деятельностная (идёт подборка материалов для опытов и 

последовательность их проведения 

 Программа обеспечивает преемственность в экологическом образовании 

дошкольников и младших школьников по предмету «Окружающий мир». 
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Адресат программы: обучающиеся 6-7 лет. Состав группы может быть 

разновозрастной, разнополый. Численный состав группы 7-12 человек.  

Возрастные особенности детей 6-7 лет  

В дошкольном возрасте преобладает правополушарный тип 

познавательной деятельности, дети не способны самостоятельно улавливать 

общие закономерности природных явлений, делать выводы о месте человека в 

природе, о его ответственности за все живое на земле, поэтому занятия строятся 

с учетом наглядно-действенного и наглядно-образного восприятия ребенком 

окружающего мира.  

Большое значение придается ведущей форме деятельности дошкольников 

— игре (сюжетно-ролевые, подвижные, самостоятельные игры экологического 

и природоведческого содержания). Так, развить положительные эмоции по 

отношению к природе помогают игры-превращения, направленные на 

возникновение у ребенка эмпатии к животным, растениям, объектам неживой 

природы. Огромное значение в экологическом воспитании имеет также 

исследовательская деятельность — проведение опытов, наблюдений. 

 В процессе обучения желательно задействовать все органы чувств 

ребенка, а не только слух и зрение. Для этого ребенок имеет возможность 

потрогать, понюхать окружающие его объекты и даже попробовать их на вкус, 

если это безопасно. Большое значение имеет развитие эмоциональной сферы.  

Ребенок в дошкольном возрасте проявляет большой интерес к природе, 

для него характерно целостное восприятие окружающего мира, что очень важно 

для экологического образования. В целом в экологическом обучении наиболее 

эффективным представляется интегрированный подход, предполагающий 

взаимосвязь исследовательской деятельности, музыки, изобразительной 

деятельности, физической культуры, игры, литературы, моделирования, т. е. 

экологизацию различных видов деятельности ребенка. 

У детей этого возраста важно развивать гуманные черты личности: 

отзывчивость, доброту, чуткость, ответственность за природу, за все живое, что 

делает личность духовно богатой, умеющей осознавать связь с природой и 

другими людьми. Непосредственное восприятие предметов природы, их 

разнообразие, динамика эмоционально воздействуют на детей, вызывают у них 

радость, восторг, удивление, совершенствуя тем самым эстетические чувства. 

 Ребёнок учится следовать определённым общественным нормам и 

правилам поведения, и, если в этот процесс будет включено не только 

формирование эмоционально-положительного отношения к солнцу, чистой 

воде, свежему воздуху, растениям и животным, но и норм поведения, не 

наносящего вреда всему живому, сберегающего и восстанавливающего 
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природу, - это принесёт положительный результат не только в детстве, но и во 

взрослой жизни человека  

Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 академическому часу (30 минут). На 

занятиях проводятся физкультминутки. 

Отличительные особенности. Данная программа направлена на поиск 

более интересных, познавательных, увлекательных для детей способов и 

методов усвоения, понимания и использования экологических знаний в 

повседневной жизни, которые помогут им выразить себя, проявить творчество, 

научат думать. Программа ориентирована на системный, интегрированный 

подход в экологическом образовании и построена на принципах развивающего 

обучения. Особое внимание в данной программе уделяется формированию 

целостного взгляда на природу и место в ней человека. У дошкольников 

формируются основы экологической грамотности и культуры, ответственное 

отношение ко всему в природе. Дети начинают осознавать себя частью 

природы, учатся видеть невидимые связи всего со всем в природе, развивается 

представление о самоценности природы, эмоционально-положительное 

отношение к ней. Вырабатываются навыки экологически грамотного и 

безопасного поведения в быту и в природе, бережное отношение к объектам 

живой и неживой природы. Большая роль в данной программе отводится 

совместной детско-родительской деятельности. Открытые занятия, акции, 

совместные проекты детей и родителей, презентации решают не только 

образовательные и воспитательные задачи, но и помогает справиться с 

дефицитом общения, внимания между ребёнком и взрослым. 

Новизна. Работая по данной программе, важно показать, что природные 

компоненты связаны между собой и зависят от среды обитания. Необходимо 

сформировать у детей первичные представления о цикличности природных 

явлений, о том, что в природе ничто не исчезает бесследно. Дошкольники 

должны получить научно достоверную, но адаптированную для их возраста 

информацию. Программа не подразумевает запоминания терминов, не 

рассчитана на механическое воспроизведение знаний. В игровой форме 

дошкольники знакомятся с объектами живой и неживой природы, с 

зависимостью их друг от друга, с существованием разных сред обитания и с 

приспособленностью животных, растений к условиям той или иной среды, их 

ролью в природе, с факторами, влияющими на их существование.  

Актуальность. Взаимоотношение человека с природой – актуальный 

вопрос современности. Природа – наш дом и мы должны научиться жить в нём, 

не разрушая, не уничтожая. Экологическое воспитание дошкольников – это 

познание элементарных взаимосвязей живой и неживой природы и выработка 

на этой основе правильных форм взаимодействия с окружающим миром. От 
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экологического состояния окружающей среды зависит качество жизни всех 

жителей нашей планеты, наше настоящее и будущее.  

Педагогическая целесообразность программы. 

Практика показывает, что период дошкольного детства очень 

благодатное время, когда в процессе целенаправленного педагогического 

воздействия у детей можно сформировать основы экологической культуры, т.е. 

осознанно – правильное отношение к окружающему миру. В этом возрасте 

ребёнок уже может понять, что каждое существо должно иметь свой «дом», в 

котором есть всё необходимое для его жизни, что человек является частью 

природы, и всё вокруг связано со всем. Осознанно—правильное отношение 

рассматривается как совокупность знаний и активных проявлений ребёнка: 

интереса к явлениям природы; понимания специфики живого, желания 

практически сохранить, поддержать или создать для него нужные условия; 

эмоционального отклика, радости на любые объекты живой и не живой 

природы, их красоту. Красота рассматривается с экологических позиций: 

красота гармонично развивающегося, здорового организма в полноценной 

среде обитания. Знания, которые ребенок получает на занятиях экологии – не 

цель, а только средство для понимания природы и явлений природы. То, что 

заложено в детстве, определяет в дальнейшем всю жизнь человека, маленькие 

дети, как губка, впитывают в себя всё, что идёт от взрослого, от окружающей 

среды. Усваивая взаимосвязи, причинно-следственные связи между объектами 

и явлениями в природе, у ребёнка развивается мышление, память, внимание и 

другие психические процессы. Общение с природой, познание её тайн 

облагораживает детей, делает их более чуткими, служит развитию 

эстетического чувства, эмпатии, сенсорных процессов. Умение видеть и 

слышать природу, понимать её законы вызывает у детей интерес к ней, 

расширяет их знания, способствует формированию характера, интересов, 

происходит речевое развитие.  

Формы, методы, приёмы реализации программы. Игры 

(дидактические, подвижные, театрализованные,); беседа; экскурсия; конкурс; 

наблюдение (за животными и растениями, явлениями природы; деятельностью 

людей в природе); экспериментальная деятельность; акция; выставка; 

практические занятия; презентация; чтение художественных произведений о 

природе: рассматривание иллюстраций в книгах; рассказы педагога о 

животных, растениях, неживой природы; работа с моделями; сбор коллекций, 

семян, листьев; экологические праздники; изготовление и обыгрывание 

макетов (зоопарк, дикие животные, домашние животные, аквариум). 

Формы проведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы. Промежуточная и итоговая диагностика 

позволяет более объективно, более обстоятельно и точно зафиксировать сдвиги 

в экологической воспитанности каждого ребенка. Основными категориями 
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являются две - «экологические знания» и «отношение», при этом ведущей и 

более широкой является вторая. «Отношение» аккумулирует в себе знания и 

эмоции одновременно, содержит интеллектуальный и чувственный 

компоненты. В ходе реализации предложенной программы используются 

следующие формы проведения итогов:  

 Открытые занятия с элементами проектной деятельности.  

 Экологические акции: «Птичья столовая», 

 экологические викторины, конкурсы и др.  

 

Тематический цикл: естественно-научный  

Предметная область: экология  

Форма обучения: очная.  

Форма организации: групповая. 

Функциональное предназначение программы: – дополнительная 

общеразвивающая. 

Уровень сложности: стартовый (Экологическое воспитание 

дошкольников через познание элементарных взаимосвязей живой и неживой 

природы и выработка на этой основе правильных форм взаимодействия с 

окружающим миром).  
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1.2 Цель и задачи программы 

 

Цель программы: формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни обучающихся, удовлетворение индивидуальных потребностей 

обучающихся в экологическом развитии; выявление, развитие и поддержка 

талантливых обучающихся. 

Задачи:  

Образовательные:  

Обобщать представления о временах года, о сезонных изменениях в 

природе;  

Установить связи между особенностями внешнего вида, поведением 

животного и временем года.  

Обогащать представления детей о многообразии признаков животных и 

растений, обитающих в разных климатических условиях (жаркого климата юга 

и холодного севера).  

Объединять в группы растения и животных по признакам сходства 

(деревья, кустарники, рыбы, птицы, звери и т.д.).  

Формировать понимание связей и отношений, существующих в природе, 

и роли человека в них.  

Развивающие:  

Развивать у дошкольников интерес к природе, желание активно познавать 

и действовать с природными объектами с учётом избирательности и 

предпочтений детей.  

Развивать самостоятельность в процессе познавательно-

исследовательской деятельности: в выдвижении предположений, отборе 

способов проверки, достижении результата, их интерпретации и применении в 

деятельности.  

Воспитательные: 

Продолжать воспитывать стремление сохранять и оберегать природный 

мир, видеть его красоту, следовать доступным экологическим правилам в 

деятельности и поведении.  

Воспитывать понимание детьми роли человека в нарушении и 

сохранении природы, освоение правил поведения в ней.  
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