


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа «Моя первая экология» разработана на основе дополнительной 
общеразвивающей программы социально-гуманитарной направленности «Моя первая 
экология», которая ставит своей целью организацию образовательного процесса, 
адресована обучающимся 7-8 лет и рассчитана на 1 год обучения. 
             В 2023-2024 учебном году по программе обучаются дети 7 и 8 лет,  
общий объем часов – 35 часов, 34 часа – обучающиеся первого класса. 
 

Целью первого года обучения является формирование у обучающихся младшего 
школьного возраста бережного отношения ко всему живому на Земле, сознательного 
отношения к своему здоровью, любви к природе. Формирование у них навыков 
экологически грамотного, нравственного поведения в природе, в быту, в обществе. 
 

Задачи: 
- формировать у обучающихся знания основ экологии;  
- научить использовать полученные знания об экологии;  
- обучить работать индивидуально и в группе; отстаивать свою точку зрения;  
- сформировать умение контролировать свое поведение, поступки, чтобы не 

причинить вреда окружающей среде; 
- воспитать чувство бережного отношения к природе; 
- воспитывать потребность в общении с природой. 

 
          Количество групп 1-го года обучения - две: 

1. 1 «А» класс –  12 человек 
2. 1 «Б» класс –  10 человек 

          Занятия в группе 1-го года обучения проводятся 1 раз в неделю по 30 минут. 
Формы организации учебного процесса: групповые. 
В соответствии с программой каждое занятие 1-го года обучения состоит из 

теоретической части (12 часов в год) и практической части (21 часов в год). 
Формы обучения: беседа, лекция, практическое занятие, мастер–класс, 

презентация, самостоятельная работа. 
Текущая и промежуточная аттестации осуществляются в следующих формах: 

беседа, самостоятельная работа, мастер-класс, практическое занятие, выставка. 
Итоговая аттестация проводится в период с 20.05 по 26.05. 

Планируемые результаты освоения программы 1-го года обучения: 
      Личностные результаты освоения программы: 

- принимает правила здорового образа жизни; 
- развито морально-этического сознание; 
- получен опыт переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, 
ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

  Метапредметные результаты освоения программы: 
- овладел начальными формами исследовательской деятельности; 
- получил первый опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, 
патриотической позиции; 
- получил первый опыт социальной и межкультурной коммуникации. 

Предметные результаты освоения программы: 



- умеет узнавать животных и птиц в природе, на картинках, по описанию;  
- ухаживает за культурными растениями и домашними животными (посильное 
участие); 
-   улучшает состояние окружающей среды (жилище, двор, улицу, ближайшее 
природное окружение); 
- оформляет результаты наблюдений в виде простейших схем, знаков, рисунков, 
описаний, выводов. 
           Программа реализуется на основании следующих нормативно – правовых 
документов: 

Нормативно – правовые основания разработки программы 
• 1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ «Об образовании в 
Российской федерации» 

•  2. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 года № 996 – р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период  
до 2025 года» 

• 3. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г №678-р «Об утверждении 
Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года» 

• 4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 №816 «Об 
утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

• 5. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 года № 196 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

• 6. Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования 
детей (Утверждена Приказом Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 
467) 

• 7. Письмо Министерства Просвещения РФ от 20.02.2019 № ТС – 551/07 «О 
сопровождении обучающихся с ОВЗ и инвалидностью». 

• 8. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 № ГД – 39/04 «О 
направлении методических рекомендаций по реализации образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования и 
дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий». 

• 9. Письмо Министерства Просвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О 
реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 
социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 
дистанционных образовательных технологий». 

• 10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4 3648 – 20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитание и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

• 11. Постановление Правительства Свердловской области  от 07.12.2017 года № 
900 – ПП «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Свердловской 
области до 2025 года». 

• 12. Устав МКУДО «Дворец творчества».



Календарный (тематический) план 
Год обучения 1 
Группа (класс) – 1А 

 
№ 
по 
пор
ядк
у 

План  Коррекция  
дата Тема занятия Форма 

занятия   
Кол-во 
часов 

Форма 
контроля 

дата Тема 
занятия 

Форма 
занятия   

Кол-
во 
часов 

Форма 
контрол
я 

1 07.09. 

2023г. 

Экология Теоретические -  
Что изучает 
экология. 
Правила 
поведения в 
природе 

1 Индивидуальн
ый опрос 

     

2 14.09. 

2023г. 

Экология Практические – 
Экологические 
знаки 

1 Беседа      

3 21.09. 

2023г. 

Экология Практические – 
Изучение 
календаря 
экологических 
дат 

1 Опрос 

Беседа 

     

4 28.09. 

2023г 

Экология Практические – 
Оформление 
«Уголка 
природы» 

1 Практические 
задания 

Беседа 

     



5 05.10. 

2023г 

Осенние явления 
в жизни природы 

Теоретические – 
Листопад, его 
значение для 
растений 

1 Индивидуальн
ый опрос. 
Наблюдения 

     

6 12.10 

2023г. 

Осенние явления 
в жизни природы 

Практические –  
Экскурсия 
«Золотая 
волшебница 
Осень» 

1 Наблюдения 

Опрос 

     

7 19.10 

2023г 

Осенние явления 
в жизни природы 

Практические – 
Сбор природного 
материала 

1 Беседа 

Опрос 

     

8 26.10 

2023г 

Осенние явления 
в жизни природы 

Практические -    
Изготовление 
гербария 

1 Наблюдение за 
творческим 
развитием 
ребенка 

     

9 09.11 

2023г 

Бытовые отходы 
как 
экологическая 
проблема 

Теоретические –
15 ноября – День 
вторичной 
переработки 

1 Опрос      

10 16.11 

2023г 

Бытовые отходы 
как 
экологическая 
проблема 

Практические – 
Работа над 
выпуском 
стенгазеты 
«Бытовым 
отходам – 
вторую жизнь!» 

1 Наблюдение за 
творческим 
развитием 
ребенка 

     

11 23.11 Бытовые отходы 
как 

Практические – 
Работа над 

1 Словесная 
похвала 

     



2023г экологическая 
проблема 

выпуском 
стенгазеты 
«Бытовым 
отходам – 
вторую жизнь!»  

Беседа 

12 30.11 

2023г 

Бытовые отходы 
как 
экологическая 
проблема 

Практические – 
Изготовление 
поделок 
«Бытовым 
отходам – 
вторую жизнь!» 

1 Педагогическо
е наблюдение. 
Устный опрос  

     

13 07.12. 

2023г. 

Бытовые отходы 
как 
экологическая 
проблема 

Практические – 
Изготовление 
поделок 
«Бытовым 
отходам – 
вторую жизнь!»   

1 Педагогическо
е наблюдение. 
Устный опрос  

     

14 14.12. 

2023г. 

Природа в жизни 
человека 

Теоретические –    
Наши питомцы, 
их повадки. Уход 
за ними 

1 Индивидуальн
ый опрос 

     

15 21.12. 

2023г. 

Природа в жизни 
человека 

Практические– 
Оформление 
фотовыставки 
«Наши 
маленькие 
друзья» 

1 Отчет о 
наблюдениях за 
животными 

Фотовыставка 

     



16 28.12. 

2023г. 

Природа в жизни 
человека 

Практические– 
Оформление 
фотовыставки 
«Наши 
маленькие 
друзья» 

1 Отчет о 
наблюдениях за 
животными 

Фотовыставка 

     

17 11.01. 

2024. 

Природа в жизни 
человека 

Практические – 
Экскурсия. 
Зимующие 
птицы. Акция 
«Накормим 
птиц!»  

1 Наблюдения, 
отчет о работе 

  

     

18 18.01 

2024г. 

Природа в жизни 
человека 

Практические -   
Экскурсия. 
Зимующие 
птицы. Акция 
«Накормим 
птиц!» 

1 Педагогическое 
наблюдение. 
Устный опрос  

     

19 

 

25.01. 

2024г. 

Природа в жизни 
человека 

Теоретические -   
Уникальный мир 
природы. 
Интересные 
факты из жизни 
растений и 
животных. 

1 Индивидуальн
ый и 
фронтальный 
опрос 

     

20 01.02. 

2024г. 

Природа в жизни 
человека 

Теоретические -   1 Индивидуальн
ый опрос 

     



Что такое 
«Красная 
книга?» 

21 08.02 

2024г. 

Природа в жизни 
человека 

Теоретические – 
Комнатные 
растения – 
спутники нашей 
жизни. Правила 
ухода за 
комнатными 
растениями. 

1 Собеседование 

Опрос 

     

22 22.02 

2024г. 

Природа в жизни 
человека 

Практические – 
Изучение 
растений 
классных 
комнат. Уход за 
растениями  

1 Педагогическо
е наблюдение.  

     

23 29.02 

2024г. 

Природа в жизни 
человека 

Теоретические –  
Лекарственные 
растения, их 
значение в жизни 
человека. 
Фитотерапия 

1 Педагогическо
е наблюдение. 
Устный опрос  

     

24 07.03 

2024г. 

Природа в жизни 
человека 

Теоретические – 
Ягоды и грибы. 
Основные 
правила сбора. 
Профилактика 
отравлений 

1 Индивидуальн
ый опрос 

     



25 14.03 

2024г. 

Природа в жизни 
человека 

Практические –  
Викторина «В 
царстве 
грибов…» 
Экологические 
сказки 

1 Устный опрос  

Викторина 

 

     

26 21.03 

2024г. 

Природа в жизни 
человека 

Теоретические –
1 апреля – 
Международный 
день птиц   

1 Наблюдение за 
взаимодействи
ем с другими 
детьми  

     

27 04.04 

2024г. 

Природа в жизни 
человека 

Практические -   
Конкурс 
рисунков  

1 Наблюдение за 
творческим 
развитием 
ребенка 

     

28 11.04 

2024г. 

Природа в жизни 
человека 

Практические -   
Конкурс 
рисунков  

1 Наблюдение за 
творческим 
развитием 
ребенка 

     

29 18.04. 

2024г. 

Природа в жизни 
человека 

Практические – 
15 апреля – День 
экологических 
знаний. 
Экологическая 
викторина 
«Знаешь ли ты 
природу?» 

1 Педагогическо
е наблюдение 

     



30 25.04. 

2024г. 

Проектно – 
исследовательска
я деятельность 

Теоретические -   
Работа над 
проектами 

1 Беседа Устный 
опрос  

     

31 02.05. 

2024г. 

Проектно – 
исследовательска
я деятельность  

Практические –
Работа над 
проектами 

0,5 Защита и 
анализ 
творческих 
работ 

 
за  
09.05 

Проектно – 
исследовательс
кая 
деятельность 

Практичес
кие – 
Работа над 
проектами 

0.5 Защита и 
анализ 
творческих 
работ 

32 09.05. 

2024 г. 

Праздничный 
день календаря 

 0       

33 16.05. 

2024г. 

Защита проектов Практические –
Защита проектов 

1 Защита и 
анализ 
творческих 
работ 

    

 

34 23.05 

2024г. 

Защита проектов Практические –
Защита проектов 

1 Итоговое 
занятие 

    
 

 

30.10.2023 - 05.11.2023 – каникулы 

31.12.2023 – 08.01.2024 – каникулы 

12.02.2024 – 18.02.2024 – дополнительные каникулы для первых классов 

25.03.2024 – 31.03.2024 – каникулы 

09.05.2023 – праздничный день календарая. Тема 5.3 реализована 02.05.2023 г. 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Календарный (тематический) план 
Год обучения 1 
Группа (класс) – 1Б 

 
№ 
по 
пор
ядк
у 

 
План 

 
Коррекция 

Дата Тема 
занятия 

Форма занятия   Кол-
во 
часо
в 

Форма 
контроля 

Дата Тема 
занятия 

Форма 
занятия   

Кол-
во 
часов 

Форма 
контроля 

1 01.09. 

2023 г. 

Экология Теоретические -  Что 
изучает экология. 
Правила поведения в 
природе 

1 Индивидуальны
й опрос 

     

2 08.09. 

2023 г. 

Экология Практические – 
Экологические знаки 

1 Беседа      

3 15.09. 

2023 г. 

Экология Практические – 
Изучение календаря 
экологических дат 

1 Опрос 

Беседа 

     



4 22.09. 

2023 г. 

Экология Практические – 
Оформление «Уголка 
природы» 

1 Практические 
задания 

Беседа 

     

5 29.09. 

2023 г. 

Осенние 
явления в 
жизни 
природы 

Теоретические – 
Листопад, его значение 
для растений 

1 Индивидуальны
й опрос. 

Наблюдения 

     

6 06.10 

2023 г. 

Осенние 
явления в 
жизни 
природы 

Практические –  
Экскурсия «Золотая 
волшебница Осень» 

1 Наблюдения 

Опрос 

     

7 13.10 

2023 г. 

Осенние 
явления в 
жизни 
природы 

Практические – 
Сбор природного 
материала 

1 Беседа 

Опрос 

     

8 20.10 

2023 г. 

Осенние 
явления в 
жизни 
природы 

Практические -    
Изготовление гербария 

1 Наблюдение за 
творческим 
развитием 
ребенка 

     

9 27.10 

2023 г. 

Бытовые 
отходы как 
экологическ
ая проблема 

Теоретические –15 
ноября – День вторичной 
переработки 

1 Опрос      

10 10.11 

2023 г. 

Бытовые 
отходы как 

Практические - 
Работа над выпуском 
стенгазеты «Бытовым 

1 Наблюдение за 
творческим 

     



экологическ
ая проблема 

отходам – вторую 
жизнь!» 

развитием 
ребенка 

11 17.11 

2023 г. 

Бытовые 
отходы как 
экологическ
ая проблема 

Практические – Работа 
над выпуском стенгазеты 
«Бытовым отходам – 
вторую жизнь!»  

1 Словесная 
похвала 

Беседа 

     

12 24.11 

2023 г. 

Бытовые 
отходы как 
экологическ
ая проблема 

Практические – 
Изготовление поделок 
«Бытовым отходам – 
вторую жизнь!» 

1 Педагогическое 
наблюдение. 
Устный опрос  

     

13 01.12. 

2023 г. 

Бытовые 
отходы как 
экологическ
ая проблема 

Практические – 
Изготовление поделок 
«Бытовым отходам – 
вторую жизнь!»   

1 Педагогическое 
наблюдение. 
Устный опрос  

     

14 08.12. 

2023 г. 

Природа в 
жизни 
человека 

Теоретические –    
Наши питомцы, их 
повадки. Уход за ними 

1 Индивидуальны
й опрос 

     

15 15.12. 

2023 г. 

Природа в 
жизни 
человека 

Практические– 
Оформление 
фотовыставки «Наши 
маленькие друзья» 

1 Отчет о 
наблюдениях за 
животными 

Фотовыставка 

     

16 22.12. 

2023 г. 

Природа в 
жизни 
человека 

Практические– 
Оформление 
фотовыставки «Наши 
маленькие друзья» 

1 Отчет о 
наблюдениях за 
животными 

Фотовыставка 

     



17 29.12. 

2023 г. 

Природа в 
жизни 
человека 

Практические – 
Экскурсия. Зимующие 
птицы. Акция 
«Накормим птиц!»  

1 Наблюдения, 
отчет о работе 

  

     

18 12.01 

2024 г. 

Природа в 
жизни 
человека 

Практические -   
Экскурсия. Зимующие 
птицы. Акция 
«Накормим птиц!» 

1 Педагогическое 
наблюдение. 
Устный опрос  

     

19 

 

19.01. 

2024 г. 

Природа в 
жизни 
человека 

Теоретические -   
Уникальный мир 
природы. Интересные 
факты из жизни растений 
и животных. 

1 Индивидуальны
й и фронтальный 
опрос 

     

20 26.01. 

2024 г. 

Природа в 
жизни 
человека 

Теоретические -   
Что такое «Красная 
книга?» 

1 Индивидуальны
й опрос 

     

21 02.02 

2024 г. 

Природа в 
жизни 
человека 

Теоретические - 
Комнатные растения – 
спутники нашей жизни. 
Правила ухода за 
комнатными растениями. 

1 Собеседование 

Опрос 

     

22 09.02 

2024 г. 

Природа в 
жизни 
человека 

Практические – 
Изучение растений 
классных комнат. Уход 
за растениями  

1 Педагогическое 
наблюдение.  

     

23 16.02 

2024 г. 

Природа в 
жизни 
человека 

Теоретические –  1 Педагогическое 
наблюдение. 
Устный опрос  

     



Лекарственные растения, 
их значение в жизни 
человека. Фитотерапия 

24 23.02 

2024 г. 

Праздничн
ый день 
календара 

 0       

25 01.03 

2024 г. 

Природа в 
жизни 
человека 

Практические –  
Викторина «В царстве 
грибов…» 
Экологические сказки 

0.5 Устный опрос  

Викторина 

 

За 
23.02 
2024г 

Природа в 
жизни человека 

Теоретиче
ские – 
Ягоды и 
грибы. 
Основные 
правила 
сбора. 
Профилакт
ика 
отравлений 

0.5 Индивидуал
ьный опрос 

26 08.03 

2024 г. 

Праздничн
ый день 
календаря 

 0       

27 15.03 

2024 г. 

Природа в 
жизни 
человека 

Практические -   
Конкурс рисунков  
 

0.5 Наблюдение за 
творческим 
развитием 
ребенка 

За 
08.03 

2024г 

Природа в 
жизни человека 

Теоретиче
ские –1 
апреля – 
Междунар
одный день 
птиц   

0.5 Наблюдение 
за 
взаимодейст
вием с 
другими 
детьми  

28 22.03 

2024 г. 

Природа в 
жизни 
человека 

Практические -   
Конкурс рисунков  
 

1 Наблюдение за 
творческим 
развитием 
ребенка 

     



29 05.04. 

2024 г. 

Природа в 
жизни 
человека 

Практические - 15 
апреля - День 
экологических знаний. 
Экологическая 
викторина «Знаешь ли ты 
природу?» 
 

1 Педагогическое 
наблюдение 

     

30 12.04. 

2024 г. 

Проектно – 
исследовате
льская 
деятельност
ь 

Теоретические -   
Работа над проектами 

1 Беседа Устный 
опрос  

     

31 19.04. 

2024 г. 

Проектно – 
исследовате
льская 
деятельност
ь  

Практические –Работа 
над проектами 

1 Защита и анализ 
творческих 
работ 

     

32 26.04. 

2024 г. 

Проектно – 
исследовате
льская 
деятельност
ь 

Практические –Работа 
над проектами  

1 
Защита и анализ 
творческих 
работ 

    

 

33 03.05 

2024 г. 

Защита 
проектов 

Практические –Защита 
проектов 

1 Итоговое 
занятие 

    
 

34 17.05 

2024 г. 

Защита 
проектов 

Практические –Защита 
проектов 

1 Наблюдение, 
опрос. 

    
 



35 24.05 

2024 г. 

Посещение 
уголка 
живой 
природы. 

Практические – 
наблюдения за повадками 
живодных уголка. 

1 
Наблюдение, 
опрос. 

    

 

30.10.2023 - 05.11.2023 – каникулы 

31.12.2023 – 08.01.2024 – каникулы 

25.03.2024 – 31.03.2024 – каникулы 

23.02.2023 – праздничный день календаря тема № 4.11 реализована 01.03.2023 

23.02.2023 – праздничный день календаря тема № 4.13 реализована 15.03.2023 


