
Аннотация 

к дополнительной общеразвивающей адаптированной 

программе «Шаг за шагом» 

 

Разработчик: педагог дополнительного образования Дмитриева Е.Н. 

Дополнительная общеразвивающая адаптированная программа «Шаг 

за шагом» - социально-гуманитарной   направленности, стартового уровня 

обучения, рассчитана на детей 5- 6 лет. 

Цель программы: формирование и развитие творческих способностей 

обучающихся с ОВЗ, социализация и адаптация их к жизни в обществе, 

создание условий для личностного развития и творческого труда; 

удовлетворение индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном, художественно – эстетическом развитии, формирование общей 

культуры. 

Задачи: 

• формировать у детей познавательную и исследовательскую 

активность, стремление к умственной деятельности; 

•  обеспечить соблюдение комфортного для ребенка с ОВЗ 

психоэмоционального режима;  

• способствовать укреплению психологического и 

физиологического здоровья; 

• стимулировать творческое самовыражение обучающегося, 

раскрытие его творческого потенциала;  

• обучать работать по образцу, чертежу, заданной схеме, по 

замыслу. 

Срок реализации программы: 2 года. Общее количество часов – 136 

часов.  

Объем реализации программы:                                                                 

Программа 1 года обучения: учебный план составляет 68 часов.  

Программа 2 года обучения: учебный план составляет 68 часов. 

Общее количество часов в неделю – 2 часа. Занятие проводятся 2 раза 

в неделю по 1 часу. 

Режим занятий: продолжительность одного академического часа – 30 

мин. 

Формы организации занятий: индивидуальные занятия (по 1 часу 

два раза в неделю).  

В содержание программы включены теоретический материал и 

практические задания, основными формами работы с обучающимися, автором 

выбраны практические занятия с включением игровых форм. 
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