
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по дополнительной общеразвивающей (адаптированной) программе 

социально-гуманитарной направленности  

«Шаг за шагом» 

на 2024-2025 учебный год 

       Утверждаю    

       И.о. директора МКУДО «Дворец творчества» 

       М.А. Ермакова _____ _______  

       «30» августа 2024 г.                                                                                                

                                                                                                Срок обучения 1 года 

Год 

обучения  

Наименование программы  Количество часов в неделю 

1 «Шаг за шагом»  2 

 

1. Форма реализации программы – очная. Обучающиеся посещают 

занятия не более 2 раз в неделю. 

2. Оптимальное время для занятий с обучающимися школьного возраста 

– утреннее время с 11.00 до 13.00 или вечернее с 15.00 до 17.30. 
3. Режим занятий: 2 раза в неделю. Продолжительность одного занятия 30 

минут для обучающихся дошкольного возраста. 
4. Количество занятий в день – одно. 

5. Основными в обучении являются комбинированные занятия с 
включением игровых методов и приемов для детей с ОВЗ. 

6. Занятия проводятся в индивидуальной форме. 
 

Бюджет времени в неделях 

 

Год обучения Аудиторные 
занятия 

Каникулы  Всего  

1 34 5 39 
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